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MENUKAART
De menukaart van het kalenderjaar 2024 laat inzichtelijk 
zien aan welke activiteiten of interventies jouw 
peuteraanbod / kinderdagverblijf kan deelnemen. Venlo.
fit begeleidt en ondersteunt jouw peuteraanbod naar 
een gezonde leefstijl. Jong geleerd is oud gedaan!

Kinderen bewegen momenteel minder en we krijgen 
steeds meer te maken met ongezonde verleidingen. 
Sport, bewegen en een gezonde leefstijl moet 
terugkomen in het DNA van onze kinderen / jeugd, zodat 
ze hier een leven lang plezier en profijt van ondervinden.

De Venlo.fit Sportvisie 2030 kent vier speerpunten. ‘Wij 
leren bewegen’ is één van deze speerpunten en richt 
zich op onze jeugd met als ambities dat ze opgroeit met 
sport en bewegen. Met onder andere de menukaart 
Venlo.fit geven we hier uitvoering aan.

Om onze projecten een smoel te geven werken wij met 
onze mascotte Nola. Zij loopt als een rode draad door 
onze preventielijn heen. Het zorgt bij kinderen, ouders 
en medewerkers van kinderopvangcentrums voor 
herkenning. Ze is te bewonderen in onze communicatie 
en op een aantal evenementen die gedurende het jaar 
georganiseeerd worden. Nola is bedoeld voor het jonge 
kind van 0 tot 7 jaar.

1.	GEZONDE KINDEROPVANG 
EN JOGG
De preventieve interventies die we op onze menukaart 
aanbieden kunnen een mooi hulpmiddel zijn voor de 
aanpak Gezonde Kinderopvang. Voor meer informatie 
en ondersteuning kun je terecht bij de Gezonde 
Kinderopvang-adviseurs. Voor meer informatie zie 
Gezondekinderopvang.nl

Door ons als Venlo.fit aan te sluiten bij de landelijke 
JOGG-beweging onderstrepen we het belang van een 
gezonde jeugd en een gezonde omgeving en hebben 
we aandacht voor een gezonde leefstijl en een gezond 
gewicht in de breedste zin van het woord. Dit doen we 
door samenwerkingsverbanden aan te gaan met tal 
van lokale en regionale partners die samen met ons de 
zelfde doelen nastreven en een bijdrage leveren aan 
deze menukaart.

Hi, ik ben 
Nola
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2.	KOSTEN
De meeste producten en diensten zijn gratis. Mochten 
er aan een activiteit kosten zijn verbonden, dan worden 
deze van te voren inzichtelijk gemaakt en besproken.

3.	NEEM BIJ VRAGEN CONTACT OP MET DE 
PROJECTLEIDER VAN VENLO.FIT

	• Sanne Jacobs-Kuijpers, sa.kuijpers@venlo.nl
	• Anne Bijlmakers, a.bijlmakers@venlo.nl

4.	AFKORTINGEN
GBT:	 Gezonde Basisschool van de Toekomst
PW4D:	 Peuterwandel4daagse
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5.	HOE WERKT DE MENUKAART?

1.	 Je ontvangt de menukaart in november 2023 
digitaal van jouw sportconsulent bij Venlo.fit.

2.	 Heb je vragen of meer informatie nodig? Je kunt 
een persoonlijk gesprek aanvragen met de projectleider 
van Venlo.fit.

3.	 Bespreek met elke locatie de wensen en behoeftes 
voor 2024. Doe navraag bij de directie welke afspraken 
lopende zijn tussen gemeente en jouw organisatie.

4.	 Geef uiterlijk 15 december 2023 door van welke 
producten of diensten jouw locatie(s) gebruik willen 
maken via een mail aan de projectleider van Venlo.fit, 
gebruik hiervoor het meegestuurde sjabloon.

5.	 We proberen voor 1 februari 2024 duidelijk te 
maken welke activiteiten en interventies worden 
toegewezen.

1.
Je ontvangt de menukaart in november 2023 digitaal 
van jouw sportconsulent bij Venlo.fit.

2.
Heb je vragen of meer informatie nodig? Je kunt een 
persoonlijk gesprek aanvragen met de projectleider van 
Venlo.fit.

3.
Bespreek met elke locatie de wensen en behoeftes 
voor 2024. Doe navraag bij de directie welke afspraken 
lopende zijn tussen gemeente en jouw organisatie.

4.
Geef uiterlijk 15 december 2023 door van welke 
producten of diensten jouw locatie(s) gebruik willen 
maken via een mail aan de projectleider van Venlo.fit, 
gebruik hiervoor het meegestuurde sjabloon.

5.
We proberen voor 1 februari 2024 duidelijk te maken 
welke activiteiten en interventies worden toegewezen.
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6.	THEMA’S

6.1	 Bewegen
6.1.1	 Beweegimpuls voor peuters en  dreumesen
6.1.2	 Nola Beweegkoffer
6.1.3	 Advies beweegvriendelijke buitenruimte 
6.1.4	 Advies beweegvriendelijk(e) lokaal of hal
6.1.5	 Peuter.fit Venlo-Zuid
6.1.6	 Peuter.fit Blerick
6.1.7	 Peuter.fit Velden

6.2	 Voeding
6.2.1	 Groenteboxjesproject

6.3	 Leefstijl en welbevinden
6.3.1	 Peutertour VVV Foundation

6.4	 Evenementen & participatie 
6.4.1	 Nola Peuterwandel4daagse 
6.4.2	 Studiedag risicovol spel samen 

met de GGD
6.4.3	 Opleiding Bodymap
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6.1 THEMA BEWEGEN

6.1.1 BEWEEGIMPULS VOOR PEUTERS

Samen gaan we aan de slag om het bewegen als 
een rode draad door het dagritme te laten lopen. Het 
implementeren van meer beweegmomenten zorgt voor 
meer rust en langere periodes van concentratie tijdens 
werkjes of het vrij spelen.

Ons gezamenlijk doel is om kinderen te 
laten ontdekken / ervaren dat bewegen leuk is. 
Daarnaast willen we kinderen laten groeien in de totale 
ontwikkelingslijn. We willen ze zo sterk mogelijk laten 
doorstromen naar het basisonderwijs. Door het jonge 
kind genoeg en gevarieerd te laten bewegen, leg je 
een stevige basis voor schoolse vaardigheden als leren 
rekenen, schrijven en lezen.

De begeleiding hierbij gaat in de vorm van een ‘train 
de trainer’-principe. De sportconsulent van Venlo.
fit zal 2 keer in de week aanwezig zijn voor een 
periode van 8 weken. Er worden minimaal 8 beweeg- 
momenten verzorgt door de sportconsulent. Na deze 
8 beweegmomenten gaan de l ocaties zelf aan de slag 
onder begeleiding van de sportconsulent. Ook dit deel 
bestaat uit 8 beweegmomenten. In de laatste week 
(week 9) wordt er een beweegfeest georganiseerd als 
afsluitende activiteit. Kinderen krijgen een diploma 
uitgereikt en ouders mogen komen kijken.

Voor wie:	 Peuteraanbod en KDV
Door wie:	 Sportconsulent Venlo.fit
Tijdsduur:	 8 weken, 2 keer per week
Periode:	 Na de zomervakantie tot aan de 

meivakantie
Voorwaarde:	 Openstaan voor verandering, tijd 

willen / kunnen investeren en zich 
bewust zijn van het belang van 
een gezond opgroeien en genoeg 
bewegen.

Tijdsinvestering:	 Gespreksvoering voor, tijdens en na 
het coachtraject. Afhankelijk van de 
grootte van de locatie zijn dit 1 of 2 
personen. Materialen verzamelen, 
materialen klaarzetten en iedere 
PM’er bereidt zich minimaal twee 
keer voor om een beweegmoment 
te verzorgen.
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6.1.2 NOLA BEWEEGKOFFER

Door vroeg te investeren in plezier in bewegen leg 
je de basis voor een actief leven. Veel ouders weten 
dat bewegen belangrijk is voor hun kind, de Nola 
beweegkoffer helpt daarbij! De Nola beweegkoffer 
bevat materialen om thuis op een laagdrempelige 
manier te bewegen, samen met praktische 
voorbeelden. Bijvoorbeeld een dobbelsteen met kleine 
beweegspelletjes die via een QR-code ook als video te 
bekijken zijn. Maar bijvoorbeeld ook een (voorlees)boek 
waarbij kinderen niet stil kunnen blijven zitten. Hiermee 
stimuleren we naast de motorische ontwikkeling 
ook de taalontwikkeling.

De Nola beweegkoffer gaat vanuit de locatie 
minstens één keer met ieder kind mee naar huis 
tijdens de interventieperiode.

Scan de QR-code 
voor meer informatie.

Voor wie:	 Peuteraanbod en KDV (2 - 4 jarigen)
Door wie:	 Pedagogisch medewerkers van de locatie, kinderen en hun ouders/verzorgers
Tijdsduur:	 Ongeveer 4 maanden per locatie, afhankelijk van het aantal kinderen
Periode:	 Gedurende het hele jaar, op toerbeurt.
Tijdsinvestering:	 2x per week de koffer compleet maken en bespreken met het kind
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6.1.3 ADVIES BEWEEGVRIENDELIJKE BUITENRUIMTE

Samen gaan we bekijken wat jullie wensen zijn wat 
betreft de inrichting van de buitenruimte. Is deze 
beweegvriendelijk ingericht en is er genoeg uitdaging 
en ruimte? Komen zowel de vaardige als de minder 
vaardige beweger aan hun trekken? Waar hebben de 
kinderen behoefte aan en wat is realistisch aangaande 
het budget wat er beschikbaar is? Samen gaan we kijken 
naar creatieve en veilige mogelijkheden. Samen met de 
medewerkers op de werkvloer en de locatie manager 
pakken we dit thema aan.

Voor wie:	 Peuteraanbod en KDV
Door wie:	 Sportconsulent Venlo.fit, eventueel 

ouders
Tijdsinvestering:	 1 of meerdere gesprekken
Periode:	 Gehele schooljaar

9Venlo.fit



6.1.4 ADVIES BEWEEGVRIENDELIJK(E) LOKAAL OF HAL

Samen gaan we bekijken wat jullie wensen zijn wat 
betreft de inrichting van het lokaal of de hal. Is deze 
beweegvriendelijk ingericht en is er genoeg uitdaging 
en ruimte? Kun je bijvoorbeeld de huishoek of bouwhoek 
ook gebruiken als beweeghoek? Wat voor materiaal 
kun je daar het beste voor gebruiken? Hoe kun je het 
zitgedrag van kinderen reduceren en bestaande routes 
zo inrichten dat de basisvormen van bewegen meerdere 
malen per dag ingeoefend worden?
Waar hebben de kinderen behoefte aan? Samen met 
de medewerkers op de werkvloer en de locatiemanager 
gaan we kijken wat er mogelijk is.

Voor wie:	 Peuteraanbod en KDV
Door wie:	 Sportconsulent Venlo.fit, eventueel 

ouders
Tijdsinvestering:	 1 of meerdere gesprekken. 

Mogelijk aanpassingen aanbrengen 
in het lokaal of hal. Toepassen in de 
praktijk.

Periode:	 Gehele schooljaar
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6.1.5 PEUTER.FIT VENLO-ZUID

In Venlo-Zuid bij IKC de Koperwiek wordt er gedurende 
het hele schooljaar laagdrempelig ouder-kind gym 
aanboden.

Voor wie:	 Voor ouders van kinderen tussen de 
1,5 en 4 jaar

Door wie:	 Venlo.fit
Tijdsinvestering:	 Flyers uitdelen en ouders 

attenderen
Periode:	 Gehele schooljaar
Kosten:	 12,50 per 10 lessen middels een 

strippenkaart

Scan de QR-code 
voor meer informatie.

6.1.6 PEUTER.FIT BLERICK

In Blerick bij basisschool de Regenboog (speelzaal) 
wordt er gedurende het hele schooljaar laagdrempelig 
ouder-kind gym aanboden.

Voor wie:	 Voor ouders van kinderen tussen de 
1,5 en 4 jaar

Door wie:	 Venlo.fit
Tijdsinvestering:	 Flyers uitdelen en ouders 

attenderen
Periode:	 Gehele schooljaar
Kosten:	 12,50 per 10 lessen middels een 

strippenkaart

Scan de QR-code 
voor meer informatie.

6.1.7 PEUTER.FIT VELDEN

In Sporthal de Vilgaard in Velden wordt er gedurende het hele schooljaar laagdrempelig ouder-kind gym aanboden.

Voor wie:	 Voor ouders van kinderen tussen de 1,5 en 4 jaar
Door wie:	 Venlo.fit
Tijdsinvestering:	 Flyers uitdelen en ouders attenderen
Periode:	 Gehele schooljaar
Kosten:	 12,50 per 10 lessen middels een strippenkaart.

Scan de QR-code 
voor meer informatie.
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6.2 THEMA VOEDING

6.2.1 GROENTEBOXJES

Het doel van het groenteboxjesprogramma is tweeledig. 
Ten eerste beogen we een toename van groente 
inname bij kinderen van 2-4 jaar (als tussendoortje). Ten 
tweede, een toename van gestructureerde en bewust(e) 
momenten van groenten aanbieden aan de kinderen tot 
4 jaar op de kinderopvangcentra.

Om opvoeders en pedagogisch medewerkers 
op een praktische manier te helpen, is er het 
groenteboxjesproject ontwikkeld. Hiermee krijgt 
men praktische en positieve handvaten om groenten 
eten als tussendoortje te integreren in het dagelijks 
ritme van kinderen thuis of op de opvang. Zo 
krijgen ouders praktische tips bij het aanbieden van 
groenten en leren kinderen dat groenten eten leuk is. 
Daarnaast krijgen pedagogische medewerkers via het 
voedingsprogramma praktische handvaten om groenten 
op een leuke en prikkelende manier onderdeel te laten 
zijn van de dag.

Bij de start van het project ontvangt de kinderopvang 
een pakket met daarin sticker- kalenders, stickers, 
kaartjes, groentekronen en een handleiding. De 
komende 6 maanden wordt er consequent minimaal 1 
keer per dag groenten aangeboden aan de kinderen 
in hun eigen groenteboxje. Wanneer de kinderen een 
groente hebben geprobeerd, mogen ze bij hun naam en 
de betreffende groente een sticker plakken. Wanneer 
ze een groente 5 keer hebben geprobeerd, krijgen de 
kinderen een groentekaartje mee naar huis. Wanneer 
ze alle groente 5 keer hebben geprobeerd, krijgen de 

kinderen een groentekroon mee naar huis en zijn ze 
de groentekoning/ koningin van de dag. Medewerkers 
ontvangen niet alleen informatie over het project, maar 
ook bijvoorbeeld recepten, voorleesverhalen, liedjes, 
knutselwerkjes en kleurplaten om zo het thema groente 
onder de aandacht te brengen.

Voor wie:	 Peuteraanbod en KDV
Door wie:	 Pedagogisch medewerkers
Tijdsinvestering:	 6 maanden dagelijks
Periode:	 In overleg
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6.2.2 NATIONAAL (SCHOOL)ONTBIJT

Het schoolontbijt is een initiatief waarbij scholen en 
kinderdagverblijven in de eerste week van november 
2024 op hetzelfde moment een gezond ontbijt nuttigen.

Tevens is er een mogelijkheid om de burgemeester uit 
te nodigen voor het burgemeestersontbijt. Deze datum 
wordt in onderling overleg gepland.

De organisatie van het nationaal schoolontbijt zorgt 
voor een goed gevuld gezond pakket.

Voor wie:	 Peuteraanbod en KDV (2 - 4 jarigen)
Door wie:	 Pedagogisch medewerkers van de 

locatie, kinderen en hun ouders/
verzorgers

Tijdsinvestering:	 1 ontbijtmoment
Periode:	 November 2024
Kosten:	 0,99 cent per ontbijtje

Meer informatie?
Kijk op schoolontbijt.nl of scan de 
QR-code.
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6.3 THEMA LEEFSTIJL EN WELBEVINDEN

6.3.1 PEUTERTOUR VVV FOUNDATION

Het programma van de VVV Peutertour heeft als 
doel kinderen van de kinderopvang en hun ouders te 
inspireren een gezondere leefstijl aan te wenden.
Drie keer door het jaar heen komt onze VVV-Venlo 
trainer langs op de kinderopvang- locatie met ieder een 
afzonderlijk thema: water, groente of bewegen.

Onze trainer gaat na een leuke warming-up met de 
kinderen aan de slag met spellen passend binnen het 
thema. Natuurlijk nemen we onze mascotte Koelie ook 
een keer mee welke met de kinderen een dansje doet.

De boodschap die we willen meegeven:

	• (Samen) bewegen is leuk
	• Water is gezond en kun je gemakkelijk 

lekker maken
	• Groenten herkennen 

Sfeerbeeld: Bewegen is leuk, lekker dansen met 
Koelie, leuke beweegspelletjes met de VVV-Venlo 
trainers waarbij je stiekem ook wat leert.

Voor wie:	 Peuteraanbod en KDV
Door wie:	 VVV Foundation, VVV-Venlo trainers
Tijdsinvestering:	 Contact leggen en houden met een medewerker van de VVV Foundation
Periode:	 Hele jaar
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6.4 THEMA EVENEMENTEN & PARTICIPATIE

6.4.1 NOLA PEUTERWANDEL4DAAGSE

De Peuterwandel4daagse zegt het al! Peuters gaan 
4 dagen op rij samen met een ouder of verzorger een 
rondje wandelen. Super leuk, gezond en gezellig! De 
wandelroute is ongeveer een kilometer en onderweg 
komen ze opdrachten tegen. We hebben vorig 
schooljaar met succes 20 locaties laten proeven 
van deze prachtige activiteit. Alle kinderen krijgen 
een stickerkaart en vullen deze met stickers tijdens 
de Peuterwandel4daagse. We sluiten af met een 
peuterparty waarbij er gesprongen, gespeeld en 
gedanst kan worden. Ook hier zijn de ouders bij 
aanwezig. Het achterliggende doel is om de deelname 
aan de Avond4daagse te stimuleren (vanaf 4 jaar) en 
het vergroot uiteraard de ouderbetrokkenheid.

Scan de QR-code 
voor meer informatie en bekijk de 
aftermovie van 2023.

Voor wie:	 Peuteraanbod en KDV locaties
Door wie:	 Betreffende locatie in samenwerking met Venlo.fit
Tijdsinvestering:	 1 contactpersoon per locatie die de organisatie op zich neemt in samenwerking met een 

buddy. Hier kun je extra uren voor aanvragen bij je leidinggevende. Venlo.fit ontwikkelt een 
organisatiepakket waarin je in een aantal stappen deze mooie activiteit op poten kunt zetten. Er 
wordt gezorgd voor stickerkaarten, promotiemateriaal, aanmeldingsformulier en de invulling van 
de Peuterparty. Je staat er niet alleen voor!

Periode:	 10 t/m 13 juni 2024
Kosten:	 Cofinanciering Kinderopvang i.s.m. Venlo.fit
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6.4.2 STUDIEDAG RISICOVOL SPEL SAMEN MET DE GGD

De laatste jaren is er al veel aandacht voor ‘risicovol 
spel’. Iedereen weet inmiddels dat het belangrijk is 
voor de ontwikkeling van kinderen. Toch blijkt het in de 
praktijk lastig te zijn om ‘risicovol spel’ aan te bieden. 
We willen immers niet dat de kinderen iets overkomt 
en we willen binnen de kaders van de GGD blijven. 
Tijdens deze workshop wordt kort ingegaan op wat 
risicovol spel is om vervolgens te kijken hoe dit wel kan 
op de verschillende locaties. Dit alles binnen de wet- 
en regelgeving. De workshop is een mooie aanzet om 
‘risicovol spel’ op een verantwoorde manier een plek 

te geven binnen de organisatie waarbij ook ouders/
verzorgers niet vergeten worden.

Voor wie:	 Peuteraanbod en KDV locaties
Door wie:	 Pedagogisch medewerkers, coaches 

en managers
Tijdsduur:	 Moment in overleg
Periode:	 Gedurende 2024
Kosten:	 In overleg
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6.4.3 OPLEIDING BODYMAP

We gaan de ontwikkeling van kinderen in kaart brengen. 
Wat zijn belangrijke vaardigheden om te ontwikkelen 
en hoe kunnen we daarbij helpen. Hoe kunnen we 
observeren of we geen belangrijke stappen overslaan.

We maken kennis met het ontwikkelingslab en hieraan 
gekoppelde spelvormen. Na afloop kun je concreet aan 
de slag in de praktijk. 

Nieuwe deelnemers kunnen starten met deel 1 en 2. 
Mocht je al in het bezit zijn van deel 1 en 2 dan is een 
verdiepend cursusdeel ook mogelijk.

Voor wie:	 Pedagogisch medewerk(st)ers van kdv 
en peuteraanbod

Door wie:	 Bodymap trainer
Tijdsduur:	 Afhankelijk van aangevraagd cursusdeel
Periode:	 In overleg
Kosten:	 In overleg
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6.5 OVERIGE INFORMATIE

JEUGDFONDS SPORT & CULTUUR

Het Jeugdfonds Sport & Cultuur betaalt de 
contributie/het lesgeld voor kinderen en jongeren 
uit gezinnen waar te weinig geld is voor voetbal, 
muziekles, dans, judo, theater, zwemmen of een 
andere sportieve of creatieve club. Ouders kunnen zelf 
geen aanvraag doen. Aanvragen voor een bijdrage 
worden gedaan door een intermediair: bijvoorbeeld 
een leerkracht, buurtsportcoach, sociaal wijkteam of 
schuldhulpverlener.

Voor wie:	 Ouders van kinderen tussen 0 t/m 4 jaar
Door wie:	 Jeugdfonds Sport & Cultuur
Periode:	 gedurende hele jaar
Kosten:	 gratis

Meer informatie?
Kijk op op jeugdfondssportencultuur.nl 
of scan de QR-code of mail met 
venlo@jeugdfondssportencultuur.nl
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